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TESTE
1- Conheça seu grau de motivação:

Responda com a maior sinceridade possível às perguntas abaixo (SIM OU NÃO) 
1. Hoje de manhã você acordou contente, feliz por viver mais este dia?

2. Você chegou adiantado ao trabalho (caso tenha uma atividade profissional) ou a um encontro?
3. Você se levantou sabendo o que ia fazer durante o dia? 
4. Você tem projetos definidos para o mês que vem?

5. Você tem um ou mais projetos definidos para o ano que vem?

6. Você sabe por quais razões quis assistir essa exposição?
7. Você acha que tem boa saúde?

8. Você sabe o que detesta fazer?

9. Você sabe o que preferiria fazer?

10. Você sabe no que você é melhor? E por quê?

11. Você sabe no que você não vai muito bem? E por quê? 
12. Há alguma coisa que você gostaria de fazer e não faz?

13. Você sabe por que não o faz?

14. Quando começa algo novo, você realmente tem vontade

de ser bem-sucedido?

15. Quando fracassa, você sabe por que isso acontece?
16. Você já riu ou sorriu pelo menos cinco vezes desde a manhã de hoje?
17. Quando fica sabendo de uma má notícia que lhe diz respeito, você é capaz de reagir dentro de 24 horas?
18. Você gosta das pessoas com quem trabalha? Ou com as quais você mantém contato no dia-a-dia (com exceção da sua família)?
19. Você tenta compreender os outros?

20. Você acha que os outros podem compreendê-lo ou ajudá-lo?


TESTE
2- Quero ser como...

1.  Pense num personagem que você admira e com quem gostaria de se parecer.

2. Anote o que lhe agrada nessa pessoa.

3.
Classifique o que você anotou em várias categorias:

•    Situação

•   Atos e gestos

•   Aparência e qualidades

•   Trunfos e capacidades

4.
Faça a mesma coisa com o que não lhe agrada nessa pessoa. Seja objetivo.

5.
Compare o que você encontrou com o que sabe sobre si mesmo. Você está habituado a fazer o que ela faz?

6. Extraia da sua análise o que você procura e pergunte a si mesmo se está sendo realista.
TESTE
	
3 - TESTE SUA AUTO - ESTIMA

	QUESTÕES                                                                       SIM                 ÀS VEZES        NÃO

	1. Você se sente capaz de desempenhar funções ou executar trabalhos tão bem quanto outra pessoa?

2. Você acha que tem poucos motivos de satisfação?

3. Você se considera freqüentemente um fracassado?

4. Você sofre de complexo de inferioridade?

5. Em geral, você se sente seguro de si mesmo?

6. É constante o desejo de ser uma pessoa diferente do que você é?

7. Você tem medo ou entra em pânico com a idéia de ter que falar em público?

8. Você mudaria multas coisas em sua personalidade, se isso fosse possível?

9. De um modo geral você tem a impressão de que é simpático com os outros?

10. Você acredita que suas decisões são justas?

11. Poderia dizer que tem uma excelente opinião a respeito de si mesmo?

12. Você se envergonha dos seus próprios atos?

13. Você fica desapontado ao olhar fotos suas e achar que elas não lhe fazem justiça?

14. Algumas pessoas da sua família fazem você sentir que não está à altura de certas coisas?

15. Você fica profundamente perturbado quando alguém o critica?

16. Os outros acham que sua presença é útil?

17.
Você tende a se questionar constantemente sobre o seu valor pessoal?

18.
Quando os outros falam bem de você, é difícil acreditar que estão sendo sinceros?

19.
Você evita expressar uma opinião por medo de que os outros zombem de você e o critiquem?

20. Socialmente, você é tímido e acanhado?

21. Você tem tendência a se sentir inferior às pessoas que lhe são apresentadas?


22. De maneira geral, você está convencido de que é capaz de fazer as coisas de que realmente gostaria?
23. Você está satisfeito com seu aspecto físico?
24. É costume você se mostrar reservado com pessoas que não conhece, por achar que elas não o compreenderiam?

25. Você acha difícil comportar-se de maneira a atrair para si a aprovação e o interesse de outras pessoas?

26. Você costuma se surpreender fingindo ser melhor do que é na realidade?

27. Você costuma achar que nunca chegará a lugar

nenhum?
28. É comum duvidar de sua potência sexual?

29. Você tem bastante amor-próprio?

30. Você acha que sua personalidade seduz o sexo oposto?


	
	
	


TESTE
4 - Como me Comporto

Cada posição de vida corresponde a uma lista de substantivos e adjetivos.

 Marque os que se aplicam a você. O quadro no qual você marcar o maior número de palavras representa a sua tendência dominante.

	Eu estou bem, você está mal (+ -)
	Eu estou bem, você está bem (+ +)

	
Acusador

Orgulhoso
                          Autêntico

Arrogante

Perseguidor
                         Comunicativo
Dinâmico

Auto-satisfeito
Pretensioso
                         Confiante

Descontraído

Desmotivador
Salvador
                         Consciente

Experiente

Colérico 

Severo
                         Criativo

Feliz

Condescendente
Superior
                         Flexível

Alegre

Crítico

Suscetível
                         Disponível

Livre

desvalorizador
Exigente
                         Lúcido

Objetivo

De má-fé

Desconfiado
                         Otimista

Expansivo

Desdenhoso

Moralizador
                          Realista

Positivo




	Estou mal, você está mal (- -)
	Eu estou mal, você está bem (- +)

	          Solitário

Derrotista

                     Admirativo
Prestativo
          Demissionário

Deprimido

                     Culpado
Bom demais
          Permissivo

Desesperado

                     Gentil demais
Acanhado
          Inflexível

Rebelde

                      Humilde
Inferior
          Covarde

           Suspicaz

                      Influenciável
Inquieto
          Irônico


Sarcástico

                      Ingênuo
Obsequioso
          Mudo


Passivo

                      Mole

Chorão
          Triste


Resignado

                      Subserviente
Submisso
          Pessimista

Cético


                      Tímido

Sedutor
          Desiludido

Suicida

                      Vítima

Servil




TESTE
5 - Você e o isolamento

1. Você é daquelas pessoas que já não querem receber pessoas em casa, porque está ali apenas para servir o vinho ou tirar a mesa?

2. Acha que, quando participa de uma decisão, dar ou não a sua opinião muda alguma coisa?

3. Fica irritado quando pessoas trocam segredos na sua presença, pois tem a impressão de que estão excluindo você?

4. As pessoas que não repetem alguma coisa que você não ouviu bem deixam você irritado?

5. Muitas vezes, chega a pensar que as pessoas não gostam
 muito de você?

6. Lamenta com freqüência ter ido a uma reunião porque sentiu que estava lá só para "fazer número"?
7. Acha que, se um amigo se mostra mais frio que de costume, é porque alguém falou mal de você e ele é influenciável?
8. Acha difícil fazer amigos porque as pessoas não são confiáveis?
9. Tem medo do olhar dos outros?

10. As pessoas mais próximas já lhe disseram alguma vez: "Mas não foi nada disso que eu disse! Você está distorcendo as minhas palavras"?
















