Dicas para um melhor aprendizado
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DICAS PARA UM MELHOR APRENDIZADO

· Dedique mais tempo de estudo àquela disciplina que você menos gosta;

· Mantenha seu material escolar em ordem;

· Prepare um ambiente de estudo de acordo com suas características pessoais;

· Evite estudar se estiver cansado, com fome ou com sono;

· Organize seu horário distribuindo seu tempo para todas as atividades (estudo, trabalho, lazer);

· Estude os assuntos do começo ao fim;

· Faça sempre uma revisão da matéria aprendida;

· Concentre toda sua atenção quando estiver estudando;

· Anote suas dúvidas e peça ajuda do professor para esclarecê-la;

· Faça um resumo, esquema ou fichamento da matéria já estudada;

· Estude em grupo pelo menos uma vez por semana;

· Participe das aulas com assiduidade (não falte a não ser por um motivo forte), seja pontual e preste atenção à explicação do professor.

